
Tips om je actie op social media te promoten: 
 

Gebruik Instagram, Facebook, LinkedIn of andere social media om jouw actie te 

promoten. Breng je netwerk in beweging en je zult zien dat je op veel steun kunt 

rekenen.  

Met deze tips en handige voorbeeldteksten heb je zo een mooie post gemaakt. Vergeet 

niet een mooie afbeelding erbij te plaatsen! 

Voorbeeld teksten   

 

Voorbeeld tekst 1: 

Ik Ren tegen kanker tijdens de [vul hier jouw evenement in]. Om geld op te halen voor 

iedereen die geraakt is door kanker. Steun jij mijn actie met een donatie? Doneren kan 

via [plak hier de link naar je actiepagina] 

Voorbeeld tekst 2: 

Iedere 5 minuten krijgt iemand in Nederland de diagnose kanker. In die tijd ren ik 

ongeveer 1 kilometer. Ik ren tegen kanker om geld op te halen voor KWF. Geef jij ook 

aan mijn actie? Dan geef je aan iedereen die geraakt is door kanker! [link naar je 

actiepagina] 

Voorbeeld tekst 3: 

Help jij mij om mijn doelbedrag te halen? Elke euro helpt! Namens mij en KWF: bedankt! 

[link naar actiepagina]  

Voorbeeld tekst 4: 

Iedere Nederlander krijgt ooit te maken met kanker. [Vertel hier bijvoorbeeld kort je 

eigen verhaal]. Ik ren voor al die mensen die geraakt zijn door kanker. Steun jij mijn 

actie? Doneren kan via [link naar actiepagina] 

 

Handige tips 

       Tip 1: Op Instagram werken linkjes niet in gewone posts. Zet de link naar je 

actiepagina in je bio. Daar kun je namelijk wel op klikken. Verwijs naar die link door ‘zie 

#linkinbio’ in je posts te vermelden 

      Tip 2: In Instagram stories kun je wel linkjes plaatsen. Gebruik de story afbeeldingen 

uit de toolkit en voeg een linkje toe. Leuk: je kunt zelf de linktekst aanpassen. Goede 

linkteksten zijn bijvoorbeeld: ‘Steun mij nu!’ ‘Geef jij ook?’ Of ‘Help mee!’ 

      Tip 3: Bedank je donoren. Plaats een bedankje op hun tijdlijn of zet ze in het zonnetje 

via een tag in je story. Goed voorbeeld doet volgen. 

      Tip 4: Maak het persoonlijk. Voor wie ren jij? Plaats bijvoorbeeld een foto van jezelf 

tijdens een training. En heb je het Ren tegen kanker-shirt al ontvangen? Show die dan 

ook trots aan je volgers! 


